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Mobilità sostenibile 

 
Mobilità sostenibile significa dare alle persone la possibilità di spostarsi in libertà, 

comunicare e stabilire relazioni senza mai perdere di vista l’aspetto umano e 

quello ambientale, oggi come in futuro. 

In altre parole, la mobilità sostenibile è un modello ideale del mondo dei trasporti: 

un modo di viaggiare che permette di ridurre gli impatti ambientali, sociali ed 

economici legati agli spostamenti. Stiamo parlando di costi di trasporto, 

inquinamento atmosferico, congestione stradale, inquinamento acustico, 

incidentalità, degrado delle aree urbane e di tutte le conseguenze negative che 

la mobilità porta con sé. 

I trasporti sostenibili sono la soluzione ideale per risolvere tutte queste 

problematiche senza influire negativamente sull’efficacia degli spostamenti, bensì 

rendendoli più ecologici, veloci, connessi, economici e intelligenti. Come? 

Utilizzando mezzi di trasporto eco-friendly, alternativi e condivisi. 

Le forme di trasporto sostenibile più diffuse sono: 

- Mobilità pedonale 

- Mobilità a due ruote (bicicletta, monopattini) 

- Trasporti pubblici 

- Auto elettriche o ibride 

- Car sharing 

- Car pooling: la trasformazione digitale del noto autostop che permette di 

viaggiare in condivisione utilizzando una vettura di proprietà privata. 
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